CoBeTbl noagpocTkaM «Kak cnpaBUTbCA C OAMHOYECTBOM »

Kasx1p1if IoJIpOCTOK XOTh pas, HO 3aAyMBIBAJICS O TOM, YTO OH, IT0 HEU3BECTHBIM €MY
IpPUYUHAM, SIBJISETCS OJMHOKHM YEJIOBEKOM B JKU3HHM, M HUKOMY OH HE HYKEH, W
KU3Hb abOcoimoTHa ckydHa! Kak chopaButhess ¢ oamHodectBom? IlompoOyem
pazo0paThces.

[Icuxuatp u punocod Pomno Mait numier: «OauHOUECTBO HEOOXOIUMO W3HAYAIBHO,
94TOOBI OBITH cCaMUM CO00ii...» Tak CUYMTAaIOT MHOTHE.

Ho pa3Be 310 Xx0poiio, Koraa mogpoCTOK, KOTOPOMY OTKPBIBAETCSI MUP CO BCEX €ro
KpacCOYHBIX CTOPOH, YXOAUT B 3aTBOpHUUECTBO? Koneuno, Het! [ToapoCTKu AOJIKHBI

IPYXHUTh, OOIIATHCSl, CTPOUTH OTHOILIEHHUS B 00111ecTBe!

Tpu miara u3 oIHHOYECTBA

[IAT" TTEPBBIN. YectHo mpusHaTbcsi camoMy cebe, uto Bbl ycTramu oT cBOero
OJINHOYECTBA.

UyscTtBa 0OMaHyTh Henb3s. M ecnu Bei omrymiaere, uto oguHouecTBO ansi Bac —
Tpareausi, HaJo ce0e B 3TOM MPU3HATHCA. JTO LIar TPYAHbINA, HO HEOOXOAUMBIN.

[ITAT" BTOPOMU. Oco3Harb, yTo BBl TOTOBBI MOMEHATH OJUHOYECTBO B MYyCTHIHE HA
OJIMHOYECTBO B TOJIIIE.

Hy»xHo xopomro nonuMars: BbIMIA U3 3aTBOPHUYECTBA, Bl HE monanére B CKa3Ky —
B HEKYIO paclpeKpacHylo, sIpKyIo >KM3Hb, MOJHYIO Ipy3eil u oOuieHus. OTHoAb, Be
nonageéTe U3 OJHOTO OAUHOYECTBA B JPYTOE.

IIIAT TPETUU. Beliitu u3 JIOMa U TIOUTH K JIFOJISM.

Ecmm Bel — OIMHOKMI YeNOBEK, 3HA4WT, y Bac ecTb OOUMH CephE3HBIM H
HE0OXONUMBIN BCceM HaBblK: Bbl ymeere pasroBapuBaTh camu ¢ cobOoit! Eciu Bbl
yMEeTe paszroBapuBaTh ¢ co00#, 3HAUUT, Bbl O€3 TpyJa MOKETE HadaTh OOIIECHUE C
IPYTUMH JIIOJbMU.

Ecte emé omuH BaxHBIM MOMEHT. B Hapome TOBOpAT: Kak dYelOBEK ceOs
BOCIIPUHUMAET, TaKUM U BHUIAT €ro okpykaromwue. Ecnu demoBek cuurtaer cedst
OJIMHOKUM, - OH TakkuM W Oyaer mo >km3HU. CTpaHHO, HO 3TO IPOHUCXOIUT B
peasibHOCTH!

Ho 6e0w 6b1x00 6ce2oa ecmw, 66110 Ob1 dcenranue!

Hna moz2o umobvl He Obimb OOUHOKUM, HE HYICHO JHCOAMb, YMO KMO-Mo K 6am
NPUOEéM UIU NO380HUM, ULU CKadxcem 00bpoe cnoso. Tpebyemcs Oeticmeue om 8ac.
Ilooapume c6oé epems, numanue u menio mem, Kmo psoom ¢ 6amu, U vl yguoume,
KaK cumyayusi HaYHém MeHsAmvCsl  IY4ULyio CHOPOHY.






