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Аннотация 
к рабочей программе по учебному предмету  «Физическая культура»

8 класс

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 8 класса составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (2010), Основной образовательной программы  основного общего образования МБОУ «О(с)ОШ №6», Программы развития и формирования универсальных учебных действий для основного общего образования МБОУ «О(с)ОШ №6», Примерной основной образовательной программы основного общего образования, программы В.И. Ляха «Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций».  
Целью школьного физического воспитание является формирование разносторонне физически разви​той личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного со​хранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следую​щих задач:

· содействие гармоничному физическому развитию, за​крепление навыков правильной осанки, развитие устойчиво​сти организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жиз​ни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;
· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстро​та и точность реагирования на сигналы, согласование движе​ний, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифферен​цирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влия​нии занятий физическими упражнениями на основные систе​мы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре лич​ности и приёмах самоконтроля;

· углубление представления об основных видах спорта, со​ревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил тех​ники безопасности во время занятий, оказание первой помо​щи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям фи​зическими упражнениями, избранными видами спорта в сво​бодное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
· формирование адекватной оценки собственных физиче​ских возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимо​помощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федера​ции предусматривает обязательное изучение предмета «Физическая культура» на этапе основного общего образования в объёме 525 ч., в том числе в 8 классе – 105 ч.  (3 часа в неделю). 
Авторская программа рассчитана на 102 часа в 8 классе, по учебному плану МБОУ «О(с)ОШ №6» количество часов в 8 классе составляет 105 часов, поэтому в РП добавлены 3 часа на элементы единоборств.

Физическая культура изучается в 8 классе в объеме 35 часов, остальные 70 часов, предусмотренные авторской программой, выносятся на самостоятельное изучение.

Программа рассчитана на 3 ч. в неделю.

Преподавание осуществляется по учебнику: 

Лях В.И. Физическая культура. 8-9 классы: учебник для общеобразовательных организаций. – М.: Просвещение, 2015
