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Аннотация 
к рабочей программе по учебному предмету  «Физическая культура»

10 класс

Рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

· Базисным учебным планом для общеобразовательных учреждений РФ, утвержденным Приказом Минобразования РФ № 1312 от 09.03.2004 г.;

· Федеральным компонентом государственного стандарта среднего (полного) общего образования, утвержденным Приказом Минобразования РФ №1089 от 05.03.2004 г.;
· Примерной программой среднего (полного) общего образования по физической культуре, созданной на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта;

· Федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2016/2017 учебный год;
· «Комплексной программой физического воспитания»  /Программы  общеобразовательных учреждений. 1-11 классы / сост. В. И. Лях, А. А. Зданевич.- М.: Просвещение, 2012.
Основной целью изучения учебного предмета «Физическая культура» является содействие всестороннему развитию личности на основе овладения каждым учащимся личной физической культурой.

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, рабочая программа своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих целей: 

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  

- освоение системой знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
Для освоения предмета «Физическая культура» среднего (полного) общего образования Федеральным компонентом государственного стандарта среднего (полного) общего образования отводится в 10 классе 68 учебных часов в год (58 часов базовая часть и 10 часов вариативная).
В учебном плане МБОУ«О(с)ОШ № 6» в 10 классе по очно-заочной форме обучения на изучение физической культуры отведен 1,5 часа в неделю, 54 часа в год. Поэтому в рабочей программе 10 класса 14 часов предусмотрены для самостоятельного изучения программного материала учащимися. 

Программа рассчитана на 1,5 ч. в неделю.

Преподавание осуществляется по учебнику: 

В. И. Лях, А. А. Зданевич. - Физическая культура – 10-11 кл. - М.: Просвещение, 2012
